SELENDI YATILI BOLGE ORTAOKULU
2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI OKUL SACLICI YONETIM EKiBi VE
OKULDA SAGLIGIN KORUNMASI VE GELISTIRILMESi PROGRAMI

SAGLIK HiZMETLERI-1

AMAC: Okul Saghg Planinda saghk hizmetlerini i

ceren amag ve hedefleri belirleyerek tiim paydaslara duyurmak.

HEDEFLER:

Okulda yapilacak saglik ile ilgili ¢alismalarin planlanmasi, uy
Okul Saglig1 Yénetim Ekibi tarafindan dgrencilerin ve oku
hedeflere yer verilen Okul Saglig; planinin hazirlanmas.

Plan dogrultusunda kurumun eksikliklerini belirleyerek okulun saglik hizmeti kalitesinin yiikseltilmesi.

gulanmas, izlenmesi ve degerlendirilmesi amactyla “Okul Saglig1 Yonetim Ekibi” nin kurulmasi.
I ¢alisanlarinin ihtiyaglarina yénelik saglik hizmetleri ile ilgili yapilacak ¢alismalari iceren amag ve

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER GMMW\W»ZJE UYGULANDIMI? iZLEME - DEGERLENDIRME
EVET HAYIR

Okul Saglig: Yonetim Ekibinin kurulmasi. X Okulda yapilacak saglik ile ilgili ¢alismalarin planlanmasi,

Okul 7 fcinde uygulanmast, izlenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla
amant k¢ “Okul Saglig1 Yonetim Ekibi” kuruldu.

Okul Saglig1 Planinin hazirlanmas:. i Okul Saglig1 Yénetimi Ekibi tarafindan 2024-2025 Egitim-

Okul Zamam lginde O.mR.ﬁE yili okul saglig1 plani hazirlandi ve okul web
sitesinde yayinlandi.




SAGLIK HiZMETLERI-2

AMAC: Ogrencilerimizin saghkh bir sekilde 6grenim hayatlaria devam etmelerini saglamak ve saghkli yasama bilinci olusturmak.

HEDEFLER:

Okulumuzda saglik ile ilgili kurulan kuliiplerin faaliyetlerini siirdiirmesi.
Ogrencilerimize temizlik ve saglikla ilgili aligkanliklarin kazandiriimast.

Ogrencilerin fiziksel aktivite bil gilerinin takibinin yapilmasi ve kayit altina alinmast.

Ogrencilerin %35’inin en az 1 spor branginda diizenli egzersiz yapmasinmin saglanmas.

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLiKLER O ANA UYGULANDIMI? iZLEME - DEGERLENDIRME
EVET | HAYIR
Okulumuzda saglikl yagam kiiltiirii olusturmaya ve X Okulun farkli yerlerinde olmak iizere:
olumlu saglik davranis1 gelistirmeye yonelik gérsel 1 saglikli beslenme
materyallerin 6grenci ve okul ¢alisanlarinin Okul Zamani I¢inde 1 temizlik
gorebilecegi yerlere asilmasi. 1 bagimlilik
1 fiziksel aktivite panosu olusturuldu.
Okulda saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteyi X Ogretmenler kurulunda alinan karar dogrultusunda:
destekleyen kuliiplerin agilmasi. Evliil Avi *Gezi, tanitma ve turizm kuliibii,
Y Y *Kizilay ve kan bagis1 kuliibii,
*Saglik, temizlik, beslenme kuliibii
Okul rehberlik servisi tarafindan Temizlik, Saglikli X Okul rehberlik servisi tarafindan Temizlik, Saglikli
Beslenme ve Fiziksel Aktivitenin 6nemi konulu Kasim Ay Beslenme ve Fiziksel Aktivitenin &nemi konulu egitimi
egitiminin verilmesi. verildi. Egitime 45 dgrenci katildi.
Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda X Tutum Yatirim ve Tiirk Mallar1 Haftasi

ulusal/uluslararasi giin/haftalarin etkin olarak
kutlanmas:.

Okul Zamanm i¢inde

Diinya Gida Giinii




SAGLIK HiZMETLERI-3

AMAC: Okul i¢i saghk bilgilendirme, dosyalama ve koordine etme calismalari yapmak.

HEDEFLER:

TSE standartlarina uygun ve son kullanim tarihi gegmemis malzemelerin bulundugu ilkyardim dolabinin siireklj olarak kullanima hazir halde bulundurulmas;.

Okul saglig1 kapsaminda yapilacak ¢alismalarin planlama, uygulama ve koordinasyonu i¢in bslgedeki TSM ve di ger kurumlarla ile igbirligi yapilmasi.

Ogrencilerin yillik periyodik muayenelerinin sayisal verilerinin tutulmasi.

Okulda tarama, koruyucu agiz dis saghig1 ¢alismalar1 yapilmadan once, yapilacak ¢aligma ile ilgili aile bilgilendirme formlari, brosiirleri ve onam formlarinin ailelere
ulastirilmas.

Ogrencilerin saglik taramalar1 sonugclari ve saglik raporlar1 zamaninda e-okul sistemine girilmesi.

| ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER c%ﬂ_%_“_c__p UYGULANDIMI? IZLEME — DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
Ilkyardim dolabinin glincellenerek hazir halde bulundurulmas:. X Okulda bulunan 3 ilkyardim dolabinin
Okul Zamani Iginde malzemeleri kontrol edilerek eksiklikler
giderildi.
Okul Saglik Ekibinin sayisal verileri diizenlemesi. X Aile hekimine yénlendirilen grencilerle ilgili
Okl Zaunizan Totnde wtmﬂ rmmmﬁmﬂm_mz «mw;mamw risk gurubundaki
ogrenciler belirlendi.
Ailelere agilama, dis floriirii gibi etkinlikler ncesinde bilgi X Yapilan/Yapilacak her islem igin 6grenci
verilmesi. Okul Zamani I¢ginde velilerine en az 1 hafta 6nceden aydintatma
metni génderildi ve onay alindi.
Saglik ile ilgili bilgilerin e-okul sistemine girilmesi. Okul Zamam lcinde X qum:.e wmm.:w m:mE:_m? v.ow ve kilo bilgileri e-
okul sisteminde giincellendi.




BKI verisi risk tasiyan & grencilere egitim verilmesi. X BKI verileri hesaplanan Ogrencilerden ¢ok zayif
ve ¢ok kilolu olanlarin velilerine saglikli yasam
ve dengeli beslenme ile ilgili egitim verilerek
grenciler saglik kurulusuna yonlendirildi.

Okul Zaman I¢inde

SAGLIKLI VE GUVENLi OKUL CEVRESI

AMAG: Saglikh ve Giivenli bir okul ¢evresi olusturmak.

HEDEFLER:

Ogrencilerin okul bahgesinden sokak veya caddeye ani ve kontrolsiiz ¢ikislarinin 6nlenmesi igin okul giris ve ¢ikig kapilarinda gerekli kontrollerin yapilmasi ve
tedbirlerin aksatiimadan alinmas;.

Okul bina ve eklentileri ile yakin gevresinde, belirlenen ciddi ve yakin tehlike arz eden durumlarin ortadan kaldirilmast, yerel ve ilgili kurum/kuruluslarla konularin
¢0zlimii hakkinda is birligi yapilmasi.

Okul bahgelerinde bulunan her tiirlii Oyun, spor ara¢ ve gereglerinin tehlike arz etmeyecek sekilde diizenlenmesi, ¢evrede bulunan arag-gere¢ ve malzemelerin
kullanim amaci ve standartlarina uygunlugu kontrol edilerek gerekli tedbirlerin ilgi (¢) Yonetmelik esaslarma gore alinmast, alinacak tedbirler ile sorumlularin
takibinin MEBBIS iSGB Risk Degerlendirme modiilii tizerinden yapilmasi, konu hakkinda &grenci, vel ve c¢aliganlarin bilgilendirmesi.

Okul ve kurumlarimizin isyeri bina ve eklentilerinin "Sabotajlara Karst Koruma Planlari"nin i] gi (b) Yénetmelige gore hazirlanmas; glincel halde bulundurulmas:.

Okul yonetimlerince, nobetei idareci/s retmen/6grenci gorev talimatlarinin hazirlanarak gériilebilecek uygun noktalara asilmasi, belli zamanlarda ndbetci heyetine

Okul nébetgi heyetince okul i¢i ve gevresinde siipheli ve uygunsuz harekette bulunanlarin takibinin yapilmas, ilgili birimlere ve amirlere acilen bilgi verilmesi.
Okullarda her tiirlii gtivenligin saglanmasina yonelik uyari, bilgilendirme ve bina i¢i yonlendirme levhalarinin ilgili yerlere asiimasi, okulun her katy i¢in tahliye ve acil

2

cikis planlarinin, katlarda blok baslarinda bireylerin kolayca gorebilecekleri noktalara ilgi (d) Yénetmelik hiikiimlerine gore asilmasi, ayrica elektronik ortamda
MEBBIS ISGB modiilii Acil Durum Plam mentisiine yiiklenmesi.
Acil durum planlarinin hazirlanarak MEBBIS ISGB modiilii Acil Durum Plani meniisiine yiiklenmesi, her degisikligin en az ii¢ is glinii iginde sisteme yansitilmas,

uygulama adimlarinin diizenli olarak takip edilebilmesi ve uygulanabilirliginden emin olmak i¢in isyerlerinde yilda en az bir defa olmak iizere ilgi (d) Yonetmelik
hiiktimleri dogrultusunda tatbikatlarin yapilmas;.

Okul bina ve eklenti lerinin, yangin tehlikesine kars1 alinacak tedbir ve onlemlerinin saglanmas;,
Okul ve eklentilerinde temizlik ve hijyen kosullarinin (Derslik, Lavabolar, Cop Kutular1 vb.) saglanmasi yniinde ilgi (a) Kanun geregi gerekli tedbirlerin alinmasi.




Okul ve kurumlarimizda derslik, gok amagh toplanti salonu vb. gibi yerlerde 1s1, 151k ve havalandirmanin saglik sartlarina uygun olmasi i¢in gerekli 6nlemler alinmasi.
Okul ve kurumlarda siddet, saldirganlik ve akran zorbalig: olusmasina neden olabilecek risk faktorlerini, akran iligkileri ve gevre 6zelliklerini dikkate alarak

belirlenmesi, bu faktdrlerin etkilerini en aza indirecek tedbirlerin alinmasi.
Okul ve kurumlarda biligim araglar ve sosyal medya kullaniminda;

1) Zararl, boliicii, yikici, toplumun genel ahlak kurallariyla bagdagmayan ve siddet igerikli amaglar i¢cin kullanilmamasi.

2) Egitim 6gretim faaliyetlerine ve bireylere, maddi ve manevi zarar vermemeleri i¢in gerekli tedbir ve gbzetimlerin siirdiiriilmesi.
3) Ahlak dis1 ve siddeti 6zendiren sesli, sézlii, yazili ve goriintiilii igeriklerin okul ve kurumlarda, egitim ortamlarinda izin verilmemesi.
4) Derslik, destek odas1 vb. egitim dgretim faaliyetlerinin yiiriitiildiigii alanlarda iletisim araglarimin kullanilmasina izin verilmemesi ve gerekli tedbirlerin alinmast.

Ogrencilerimize temiz bir ¢evrenin ve geri doniiglimiin saglikli yasam icin 6neminin kavratilmasi.

ETKINLIKLER ve IZLEME - DEGERLENDIRME
ACIK HEDEF
ETKINLIKLER UYSULAMA | UYGULANDIMI? iZLEME — DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
5 Simiflarda, WClerde, koridorlarda ve okul
. . " bahgesinde yeterli sayida ¢op kutusu
mEMM_aMM <MOOM_M~_ cmrmommsmm yeterince ¢dp kutusu bulundurma ve Okul Zamam feinde bulunmaktadir, Cépler giinde 3 kez
zam a bosaliimast. bosaltilmaktadir. Ayrica koridorlarda geri
doniisiim kutulari bulunmaktadir.
Okul bahgesinde 6grencilerimizin temiz su igebilecegi musluklarin - X Okul bahgesinde 6grencilerin temiz su
Okul Zamani Iginde NS
yapilmasi. icebilecegi 5 musluk bulunmaktadir.
. i . i Wi W e o X o G W G . F .
Okul bahgenin diizenli olarak temizliginin yapilmasi. Denetiminin Okul Zamam lginde Giinliik temizlik takip ¢izelgesi
yapilmasi. tutulmaktadir.
X i :
Okul tahliye planlarim gerekli yerlere asilmasi. Okul Zamani I¢inde Planlar &grencilerin boy hizasma uygun
yerlere asilmigtir.
X Yapilan Tatbikat Sayisi:3
Yangin sondiirme, deprem ve sel tatbikatinin yapilmasi. Okul Zamani Iginde Kayitlann tutmak:Kaystlar MEBBIS ISG
modiiliine islenmistir.
Okulumuza geri déniisiim kutularinin konulmasi. Okul Zamani I¢inde | X Konulan Kutu Sayisi: 4
Okul ve okul bahgesinin giivenlik kameralartyla izlenmesi ve kayit Olol Zgresm Toinde Calian Kaners Sayisi 16
altina alinmasi.




[ Okulumuzdaki yangin tiiplerinin dolumlarinin ve kontrollerinin
yapilmasi.

Okul Zamani I¢inde

Okulda bulunan 4 Yangin tipti Mayis 201¢
tarihinde kontrol edilmis olup eksiklikler
giderilmistir.

Okul binasinin su, elektrik ve vb. tesisatlarinin bakiminin yapilmasi.

Okul Zamanm I¢inde

Su, elektrik ve klima bakimlari yetkili
firmalarca yapilmaktadir.

Okul binasina ve okul bahgesine yeteri kadar uyarici levhalarin
konulmasi ve faal durumda tutulmas;.

Okul Zaman I¢inde

Konulan Levha Sayis::

Okul bahgesindeki metal esyalarin diizenli olarak boyanmas.

Okul Zamani I¢inde

Basketbol potast, parmakliklar ve
mazgallarin diizenli olarak Haziran ve
Subat aylarinda bakimi yapilmaktadir.

Tuvaletlerin diizenli olarak temizlendi gi ile ilgili kayitlarin tutulmas.

Okul Zamani Iginde

Giinliik temizlik takip ¢izel gesi
tutulmaktadir.

Tuvalet ortak alaninda s1vi/kdpiik sabun, ¢op kovas ve kova iginde
¢Op posetinin olmasi.

Okul Zaman Iginde

Kapakli ve posetli ¢6p kovalar:
kulanilmakta olup giinde 2 kez ndbetei
ogretmen tarafindan kontrol edilmektedir.

Temizlik isiyle gérevli personelin olmasi.

Okul Zamani I¢inde

Okulumuzda temizlik islerinden sorumlu 4
personel gérev yapmaktadir.

Temizlik igin uygun arag-gere¢ ve malzeme olmasi ve bu
malzemelerin &grencilerin ulasamayacagi yerde muhafaza edilmesi.

Okul Zaman I¢inde

Temizlik malzemelerinin temini okul aile
birligi tarafindan yapilmakta olup ilgili
malzemeler temizlik odalarinda kilitli
olarak muhafaza edilmektedir.

Temel ilk yardim egitimi almis 25 personel

Yeterli sayida temel ilkyardim sertifikas: almis personel olmasi. Okul Zaman Iginde bulunmaktadir. Ayrica ilk yardim egitimi
kursu alan 3 personel bulunmaktadir.
Acil durumlarda ulasilmas: gereken telefon numaralar Ogrenci ve - .
Okul Zaman I¢inde Acil telefon numaralar her katta asilidir.

okul ¢alisanlarinin gorebilecekleri yerlerde asilmasi.

Acil toplanma alan1 belirlenmesi ve tiim okul ¢aliganlar ve
0grencilerin acil toplanmas: yerini bilmesi.

Okul Zaman I¢inde

Okul bahgesinde Acil Toplanma Alan:
belirlenmis olup uyari levhas: asilmustir.
Acil toplanma yeri ile ilgili 3renci ve
personeller bilgilendirilmistir.

Okulda olumlu psikososyal ¢evre gelistirilmesi.

Okul Zaman i¢inde

Okula ait 6zgiin psikososyal miidahale
plani bulunmakta ve 63retmenler
tarafindan uygulanmaktadir.

Okul giris kapilarinin kontrol edilmesi.

Okul Zaman I¢inde

Okul kapisi, giivenlik gérevlisi ve ndbetgi
6gretmen tarafindan kontrol edilmektedir.




Risk tespitinin yapilarak dgretmen ve 6grencilerin bilgilendirilmesi.

Okul Zamam I¢inde

Okul risk degerlendirmesi yapilmis olup
tespit edilen risklerle ilgili calismalar
tamamlanmustir. Is ve islemler MEBBIS
ISG modiiliinde ilgili yere islenmistir.

Sabotajlara Karsi Koruma Planinin yapilmasi.

Okul Zaman I¢inde

Sabotajlara kars: koruma planini giincel
haliyle dosyalanmustir.

Okul nébetgi heyetince okul i¢i ve ¢evresinde siipheli ve uygunsuz

Stipheli sahislar okul bahgesine

Durum Plani meniisiine yiiklenmesi.

harekette bulunanlarm okul y6netimi ve okul polisine haber Okul Zamam Iginde almammakta, gerekli durumlarda okul
verilmesi. . polisine bilgi verilmektedir.
Acil durum planlarinin hazirlanarak MEBBIS ISGB modiilii Acil Okul Zamant iginde Acil durum plan: giincel haliyle MEBBIS

ISGB modiiliinde yer almaktadir.

Bina ve eklentilerinin, yangin tehlikesine kars1 alinacak tedbir ve
Onlemleri saglanmas:.

Okul Zaman I¢inde

Yangin merdiveni, yangin tiipleri yangin
tatbikatlar1 ve yangin séndiirme egitimleri
diizenlenmektedir.

Derslik, ¢ok amagli salon vb. gibi yerlerde 1s1, 151k ve
havalandirmanin saglk sartlarina uygunlugunun saglanmasi.

Okul Zaman Icinde

Okul i¢i 1s1klandirma ve havalandirma
sartlari diizenli olarak gozden gegirilmekte
ve gerekli 6nlemler alinmaktadir.

Koruyucu ve énleyici rehberlik calismalarinin yiiriitiilmesi.

Rehberlik ¢aligmalari, okul rehberlik

Okul Zaman Iginde gergeve plani dogrultusunda yiiriitiilmekte
ve evraklar dosyalanmaktadir.
Siddet, saldirganlik ve akran zorbal g1 olusmasina neden olabilecek Her sinif subesinin risk haritas:
risk faktorlerini belirmesi i¢in seminer ve bilgilendirme Okul Zamam I¢inde olusturulmus olup gerekli egitim verilmis
| calismalarinin yapilmasi. ve dnlemler alinmistir.
Bilisim araglari ve sosyal medya kullamimn ile ilgili 3rencilerin Ogrenci velilerinden fotograf cekmek ve
bilgilendirilmesi. Okul sitesi icin kullanilacak resimlerde velilerden paylasabilmek i¢in onam formu alinmustir.
izin alinmasi. Okulun e-Giivenlik politikasi
olusturulmustur.
Siber zorbalik ve Giivenli internet
Okul Zamam lginde kullanimu ile diizenli egitimler

verilmektedir.

Ogrencilerin video izlemek ve oyun
oynamak i¢in Milli Egitim Bakanliginin
sitesi olan EBA’y1 kullanmalar tesvik
edilmis olup okulumuz EBA kullaniminda
ilge 1.si olmustur.




SAGLIKLI BESLENME

_H_Sbn“ Saglkh ve Hareketli Yasam Tarzi- Saglikli Beslenme aliskanligi kazandirmak.

HEDEFLER:
Saglikli yagam igin saglikli beslenme konusunda 6grencilerin, velilerin ve okul personelinin bilin¢lendirilmesi.
Saglikh yasam igin fiziksel aktivite konusunda 6grencilerde, velilerde ve okul personelinde farkindalik olusturulmasi.

ETKINLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

Okul Zamani icinde

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER cwm__“__.b,__,\_s UYGULANDIMI? IZLEME - DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
Saghkl beslenme konularinda okulumuza afislerin asiimasi. X Asilan Afis Sayisi:5

Ogrencilerin saglikli ve dogal beslen meyi aliskanlik haline getirmeleri

yapilmasi. Okul Zamani iginde

L X Katilan Ogrenci Sayisi:45
“ i SR . Okul Zamani icinde
amaciyla “balli siit yapma etkinligi” diizenlenmesi.
Okul bahgesine oyun alanlar gizilmesi. Okul Zamani icinde X Cizilen Oyun Alani Sayisi: 5
Veli toplantilarinda “Saglikli beslenme” konusunda velilere sunum X Her dénem 2ser kez yapilan veli

toplantilarinda saglikl beslenme,
temizlik, cocuk bakimi, Obezite vb
konulara yer verildi.

OKUL SAGLIGI YONETiIM EKiBi
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