


Sinir Koymak Nedir?

* Cocuga kazandirilmak istenen
bir davranisla ilgili kural ve
beklentiyi 6gretebilme
stirecine sinir koyma denir.

* Ayni zamanda ebeveyn olarak
istenilmeyen davranislar
onleme, aile ici iletisim
yontemi, cocuga rehberlik
etme ve rol model olmak
demektir.




/ Sinir Koymak Gerekli Midir?

* Insanin yasami boyunca sinirlara ihtiyaci vardir.
Toplumsal yasama uyum saglayabilmek, kisisel i¢
huzur ve dengeyi saglayabilmek icin herkesin belirli
sinirlara gereksinimi vardir.
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| Sinir Koymak Gerekli Midir?

* Sinirlar, sorumluluk almak, gtivende olmak, neden
sonuc iligkilerini anlamak, duygularimizi diizenlemelk,
kendimize ve otekine saygi duymak gibi hayatimizda
psikolojik iyi olusumuzu destekleyecek temel ogeleri
barindirir.




| Sinir Koymak Gerekli Midir?

* Cocuklarin, sinirsiz bir
ozgurlige degil [:,

G
belirsizligin ortadan (’\

kalktig1 ve kendini g
giivende hissedecegi

sinirlara ihtiyaci vardir.




“Sinirlar, ¢ocuklarin hem
kendilerini hem de
yasadiklari ortami
kavramalarini sadlar;
onlara kesif ve 0grenme
ortami sunar.”
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Sinir Koymak Neden Onemlidir?




* Sinir Koymak Neden Onemlidir?

* Cocugu kendi davranislarindan sorumlu tutar.
Sorumluluk sahibi bir cocuk olmasina yardimci olur.

e Aile icinde bireyler arasinda karsilikli saygi atmosferini
olusturur.



Sinir Koymak Neden Onemlldlr?

* Cocuklarin aragtirma yapmasi
icin 0zguirluk alan1 saglar.

* Cocuga guvenlik saglar.

e Cocuklarin gelisim donemine
Ygun bagimsiz bireyler
arak yetismesini zemin
hazirlar ve destekler.

* Cocugun kendisine ve
baskalarina saygisi gelisir.




Kisaca Sinirlar....

® (ocuklar, yasadiklar1 dinyanin kurallarini anlamak
isterler ve buna ihtiyac duyarlar. Kendilerinden ne
beklendigini, diger insanlarin goziinde durduklar yeri,
ne kadar ileri gidebileceklerini, fazla ileri gittiklerinde
neler olabilecegini bilmek isterler.

e (‘ocuga sinir koymanin temel amaci, cocugun adim
adim kesfettigi bu diinyanin i¢cinde giivende olacagi
alanin sinirlarini ¢izmek, onu giivende kilmak ve
toplumsal uyumu icin uygun davranislari 0grenmesine
yardimci olmaktir.



UNUTULMAMALIDIR KI:

e Sinir koymak dinamik bir stirectir.
Suirekli gelisime ve degisime aciktir.

e (ocuklarin daha fazla ozgtirlik ve
sorumluluk almaya hazir olduklarini
gordiikce sinirlar yeniden
diizenlenebilir ve genisletilebilir.

verecek kadar kesin, gelisim
degisimlerine izin verecek kadar da
esnek olmalidir.




e Sinirsiz yetisen ¢ocuklar, kendisine
gorunirde sunulan biitiin
olanaklara ragmen, icsel diizeyde
yalniz ve ilgisiz hissedebilirler.
Zamanla kendini degersiz
hissetme, yetersiz hissetme ve
toplumla uyum sorunlari
yasanabilmektedir. Kendi
davranislarini diizenleme ve
kontrol etmekte
zorlanabilmektedir.




" SINIRLAR COK KATI OLURSA!!!

 Sinirlar cok kati olunca; cocuklarin yeni kesif ve

ogrenmelerine engel olur, 6zgiiven ile 6zsaygi
eksikligine ve 0z yeterlilik sorunlarina sebep olur,
umutsuzca pes edip kendileri icin herhangi bir hedef

ve amac belirleyemezler.
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~ Anhne BabalaW

Koymakta Zorlanir?

Yasam tarzi, (Cagimizin sorunu olarak hiz. Anne babalar
bile her seye hemen sahip olmak istemekte, sabir ve anlayis
her zaman yeterince gosterilememektedir.)

Bastirilmig istekler ve yetisme tarzi, (Anne baba kendi

yasadiklarina benzer deneyimleri cocuklarina yasatmak
istememeleri.)

Asir1 sefkat ve iyi iliski istegi,
Su%luluk duygusu, (Anne babalar cocugun gecirdigi 6fke
nobetinden kendilerini sorumlu tutmasi.)

Cocuktan gelen olumsuz tepkiler, (Cocugun sen zaten beni
sevmiyorsun vb. gibi ifadeleri.)

(Cocuklarina yeterince zaman ayiramama.



Sinir Koymak NE DEGILDIR?

* Sinir koymak, kesinlikle cocuk tizerinde bir hakimiyet
kurmak, otorite sahibi olmak ya da kat1 bir disiplin

anlayis1 demek degil@i! ”

saglamak, onu korumakve zaman zaman bir cerceve
olusturmak anlamin1 tagimalidir.



SINIR KOYARKEN YAPILAN YANLISLAR

* Cocugun ozguivenini kaybetme
korkusu yasamak.

* Kizgin ya da yalvarir dil kullanmak.

* Once evet sonra hayir demek.

* Anne baba davranislarinda tutarsiz
olmasi.

* Ceza yonteminin kullanilmasi.

* Uzun nasihat ve soylemler.




" SINIRLARI BELIRLERKEN...

* Anne baba ve ¢ocuk ortak karar1 olmali

* Acik, net ve anlagilir olmali,
* Ebeveynler kendi aralarin

* Sevgi esirgenmemeli nmalidir,

olmamali,
* Cerceve at1 olmamals,

* Cocugun yasli giincellenmeli ve genisletilmelidir.



P
SINIR KOYULABILECEK ALANLAR

Fiziksel Sinirlar

Yeme, icme, glyinme ve
barinma gibi tim fiziksel
. ihtiyaclar ve digerleri ile
| aramiza koydugumuz
' fiziksel mesafemizi icine
alan sinirlarimizdr.




/X/

SINIR KOYULABILECEK ALANLAR

® Duygusal Sinirlar

Kisinin kendisinin ve digerlerinin duygularini
kabullenmesi ve saygi duymasidir. Yani duygusal zekanin ve
empati becerisinin gelisiminin temelidir.
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SINIR KOYULABILECEK ALANLAR

e Maddi Sinirlar

Biitce ve sahip olunan
varliklar hakkinda harcama
ve tasarruf hakkidir. Kisaca
btitce yonetimidir.




/’ SINIR KOYULABILECEK ALANLAR
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® Sosyal Sinirlar

Dil, din, 1irk ayrimi yapmadan tiim insanlarla
iletisime agik olmak demektir. (Kisinin kendisine ve
cevresine zarar gelmeden ve zarar vermeden.)



SINIR KOYULABILECEK ALANLAR

* Cinsel Sinirlar ve Mahremiyet

Kisinin kendi bedenini ve mahremiyetini
koruyabilmesidir.




SINIR KOYULABILECEK ALANLAR

e Zaman Siniri

Zaman yonetimidir.
Zamani etkili ve verimli
kullanmak icin plan
yapabilmektir.
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/ SINIR KOYULABILECEK ALANLAR

* Teknoloji Kullaniminda Sinir

Okul ¢ag1 cocugunun internet ile gecirdigi
zaman ve izledigi icerikler mutlaka aile
kontroliinde olmalidir.

Guivenli internet ile ilgili bilgiler verildikten
sonra sinirlarin net olarak uygulanmasi gerekir.

Web kameralarinin gerekmedikce kapali
olmali ve gizlilik ayarlar aktif olmalidir.

Sosyal medya kullaniminin ebeveynlerin
kontroliinde olmasi zararli iceriklerle
karsilagsmasini onleyecektir.

Online sohbet icerigi olmayan, siddet ve
korku 6geleri barindirmayan oyunlar tercih
edilmelidir.




/
AILELERIN SINIR KOYMA TURLERI

Asin Kisitlayicir Olan Sinirlar (Asir1 Kontrol)
Cok Genis Olan Sinirlar ( Yetersiz Kontrol)
Tutarsiz Sinirlar (Karisik Kontrol)

Dengeli Sinirlar



Asiri Kisitlayici Olan Sinirlar (Asiri Kontrol)

* Ebeveynler iyi niyetli olmasina
ragmen koyduklari cok
kisitlayici sinirlar nedeniyle
cocuklarinin saglikli bir
sekilde gelismesi icin ihtiyaci
olan ozgurliuk
verilmemektedir. Cocuk
sinirlar1 belirleme stirecine
dahil edilmemistir.




Asiri Kisitlayici Olan Sinirlar (Asiri Kontrol)

Denemek ve Kesfetmek Icin Cok Az Ozgiirlik

SONUCLARI
* Cocugun sorumluluk gelisimini ve karar almasini
engeller.
* Cocugun ozgurlik alani cok dar oldugu icin 6zsaygi,

oz yeterlilik ve benlik algisinin gelisimini olumsuz etkiler.
Cocuk bagimsiz bir birey olmakta zorlanur.

* Bir siire sonra cocukta istenen davranislarin tersi
baslar ve isyana yol acar.



Cok Genis Olan Sinirlar ( Yetersiz Kontrol)

* Cocuga asir1 ozgurlik alani verilmistir. Ve sinirlar da
cok genis ve kesinlikten yoksundur. Cocuklar bu

=

nedenle sinirlari gormezd

davranislarin disina cikar!

sahibi olmay1 6grenemez

davranislarin hesabini vermek zorunda kalmazlar.

—

W o

en gelirler ve onaylanan
ar. Cocuklar sorumluluk

er ciinkii onaylanmayan

—




Cok Genis Olan Sinirlar ( Yetersiz Kontrol)

Denemek ve Kesfetmek Icin Fazla Ozgiirlik

SONUCLARI
= Cocugun sorumluluk gelisimini engeller.
-+ Cocuga bolca 6zgurluk verildigi icin
6zdenetim/otokontrol gelisimini olumsuz etkiler.
Cocuk disiplin ve planlama sorunlari yasar.

+ Cocugun ozgurluk alani genis oldugu icin riskli
davranislara yonelmeye tesvik eder.



Tutarsiz Sinirlar (Karisik Kontrol)
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e Sinirlarin tutarsiz ve net degildir. Sinirlar hem ebeveynlerin
tutumlar1 arasinda hem de zamana gore degiskenlik
gostermektedir. Cocuk ailenin vermek istedigi mesaji tam
alamaz. Buna bagli olarak davraniglar1 degiskenlik gosterir
ve istenen davranis kazandirilamaz.



Tutarsiz Sinirlar (Karisik Kontrol)

Tutarsiz Ozgiirlitk

SONUCLARI
“ Cocugun sorumluluk gelisimini engeller.

=+ Sinirlar tutarsiz oldugu icin cocuk neyi nasil yapacagini
anlayamaz. Bu nedenle aile ve cocuk arasinda surekli
sorunlar yasanir.

=+ Sinirlar degisebildigi icin cocugu riskli davranislara
yonelmeye tesvik eder. Cocukta bir slire sonra isyana
sebep olur.
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Dengeli Sinirlar

2

* Cocuk icin giivenlik saglayacak ve sorumluluk ogretecek
kadar kisitli, biiytime degisimlerine izin verecek kadar
esnek, cocugun kendisini ve cevresini taniyacak kadar genis
oldugu yontemdir. Denge esastir. Cocuk sinirlari belirleme
stirecine dahil edilmektedir.

* Cocuklarin yeni beceriler edinmek i¢in ihtiya¢ duyduklari
ozgurlagu verir, riskli davramf denemelerini azaltir,
bliylime ve gehsme icin saglikli bir ortam yaratir.



Dengeli Sinirlar

Sorumluluklara Dayanan Ozgiirliik

¥

SONUCLARI

+ Cocugun sorumluluk gelisimini destekler. Cocuk strece dahil
oldugu icin karar alma becerisi gelisir.

- Cocugun 6zsaygl, 6z yeterlilik, 6zdenetim/otokontrol gelisimini
pozitif etkiler, zamani etkili ve verimli kullanmasini saglar.

~ Cocugun yeni davranis ve beceriler edinmesi icin gerekligi
Ozgurligl verir. Cocugun bagimsiz bir birey olarak gelismesini
destekler.

+ Cocugu isbirligine tesvik eder.



Unutulmamalidir ki
cocuklara “cok rahat
bir hayat sunmalk,
onlara uzun vadede
“varar” saglamak
degil, “zarar” vermek
anlamina gelir.

»



Sinirlar olmazsa bireysel ozellikler ve
kisilik de olusamaz.




TESEKKURLER...



KAYNAKCA

* Cocugunuza Sinir Koyma, Robert J. Mackenzie, 2014.



