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Etkili Ebeveynlerin Ozellikleri

lyi gdzlem yaparlar.
Cocuklarint iyi tanirlar.

Cocuklara zaman avyirirlar.
Olumlu disiplin kullanirlar.

Tutarl davranirlar.

lyi 6rnek olurlar.

Kosulsuz sevgi gosterirler.



Cocuklarina guvenirler ve cocuklarin
dzguvenlerini desteklerler.

Cocuklarinin cabalarini takdir ederler ve
desteklerler.

lyi bir dinleyicidirler.
Sozlerini davranislariyla desteklerler.
Anlayisli, sakin ve sabirhdirlar...






Cocuklar,
goremeyecegimiz

bir zamana
gonderdigimiz, canli
mesajlardir.




Etkili Ebeveyn Tutumu

* Ebeveyn tutumlarinin cocugun yeteneklerinin,
Ozelliklerinin ve kisisel gelisiminin Uzerinde
onemli etkileri bulunmaktadir. Bireyin tim gelisim
alanlarinin sekillendigi ilk yer yakin cevredir.
Kisiligin sekillenmesindeki en dnemli cevresel
faktorlerden biri ise ebeveyn tutumlaridir.

* Ailenin cocugun egitimi ve sosyallesmesi
Uzerindeki etkisi, ebeveynlerin davranis tarzina
bagli olarak degisebilmektedir.



Bircogumuz kendi ailemizin bize uyguladigl ebeveynlik
yontemlerini uygulamaktayiz.

Gecmis yillarda baskin ve otoriter tutumla yetisen
ebeveynler, bu baskiya tepki olarak kendi cocuklarini
sinirsiz 6zgurluk taniyarak yetistirebilmektedir. Her iki
tutumunda sakincalari vurgulanmakla birlikte dengeli
ve tutarl bir ebeveynlik tutumu onerilmektedir.

Cocuklarin 6zglvenini ylkseltmek, bagimsizliklarini
desteklemek, basarili ve saglikli olmalarini saglamak
amaciyla mikemmel ebeveyn olmaya calismak, hayal
kirikligr yasatabilmekte ve ebeveynligin sorgulanmasina
neden olabilmektedir.

Asiri koruyucu ebeveynler, cocuklarina yardim etmek,
onlar icin hayati kolaylastirmak dlisuncesiyle cocuklarin
sorumluluk, bagimsizlik ve 6zgtuven duygusu
gelistirmelerine engel olabilmektedir.



e Cocuklarin tum fiziksel ihtiyaclarini karsilayan,
cevreden koruma icgudusuyle sosyal
gelisimlerini engelleyen ebeveynler, kendi
kendine yetemeyen, bagimli ve asosyal kisilikte
cocuklar yetistirirler.

* Cocuklar korkuyla degil sevgiyle
yetistirilmelidir.

 Ozellikle ilk yaslarda gosterilen sevgi ve ilgi cok
onemlidir.



 Ailedeki yansimalar cocugun kisiligini
belirler
” Tasin uzerine damlayan sularin tasi

sekillendirmesi gibi zamanla
cocuklarimizin karakteri sekillenir,

r Cocukluk kapisi bir daha aciimamak
uzere kapanir,

 Cocuklar isaret parmaklarini degil,ayak
izlerini takip eder.



Etkili ebeveynlik, uzun vadede ¢ocugun
menfaatine olana karar verip onu uygulamaktur.




Etkili Ebeveynlik I¢in;

1 -Cocugunuzun benlik saygisini artirmalisiniz

2 — Cocuklarinizin iyi davranislarina
odaklanmalisiniz

3 — Sinirlar belirlemeli ve disiplininizle tutarl
olmalisiniz

4 — Cocuklariniz icin zaman ayirmalisiniz
5 — lyi bir rol modeli olmalisiniz



6 — Iletisimi 6ncelikli hale getirmelisiniz

7 — Esnek olmali ve ebeveynlik tarzinizi
ayarlamaya istekli olmalisiniz

8 — Sevginizin kosulsuz oldugunu gostermelisiniz

9 — Bir ebeveyn olarak kendi ihtiyaclarinizi ve
sinirlarinizi bilmelisiniz.

10- Cocuga ailenin en ozel kisisi degil, aile
takiminin parcasi oldugunu hissettirmelisiniz.

11- Davranis edindirmede 6dul ve ceza
sisteminden kacinmali, tehdit yerine sonuclari
anlatmali; cocuga kaybetme korkusu asilama
verine onu cesaretlendirmeli ve desteklemeliyiz.






Cocuklara hayir demek

* Pek cok ebeveyn cocuklarina “hayir” diyemedikleri icin
veya hayir diyerek ruhsal gelisimlerinin olumsuz yénde
etkilenecegini dusunerek sinirsiz ve doyumsuz cocuklar
yetistirebilmekte, bunu ise okul yillarinda fark
edebilmektedir.

* Ebeveynlerin cocuklarina gosterdikleri sevgi, ilgi ve
destek kadar, belirleyecekleri sinirlar da cocuklarin
gelisim slreclerini saglkl sekilde gecirmeleri icin
oldukca onemlidir. Cocuk sinirlarin farkina varmalidir.
Cocuklar bu sinirlarla dogru ve yanlis olan davranislari
anlar. Cocuklarin, saglikl temel gliven duygusu
gelistirmeleri icin ebeveynlerin koyduklari kurallara
ihtiyaclari vardir.



Disiplinde en dnemli kural kendi icimizde ve
davranislarimizda tutarh olmaktir.

Ebeveynlerin cocuklariyla arkadaslik iliskisi
kurmalari da sinir koymada sorun
varatabilmektedir. Cocuklar her ne kadar 6zgur
olmak isteseler de anne-babanin rehberligine
ihtiyac duyarlar.

Cocukla olumlu iletisim kuran, onu dinleyen,
destekleyen ve cesaretlendiren, duygularini ifade
etmesine izin veren ve etkili zaman geciren
ebeveynlerin cocuklari istendik davranislar
sergilerler.

Cocuklarin baska cocuklarla kiyaslanmamasi da
onemlidir.



Cocuk Geligimi ve Egitimi

teyzenin Day} Komsunun
yegeni cocugu

BEN

Cocuk Gelisimi ve Egitimi -

ANNE VE BABALARA COCUKLAR
Cocuklarin1 baskalar: ile kiyaslayan ebeveynler
aslinda ¢ocuklarinda seni reddediyoruz,
kabullenmiyoruz izlenimi olusturmaktadir.
Kendimiz agisindan diisiindiigiimiizde esimizin
bizi baska kadin yada erkeklerle kiyasladigini

| diisiinelim, ne hissederiz????_

- -~ . - L B



e Cocuklarin yasina uygun secimler yapmasina
da firsat verilmeli, cocuklara secenekler
sunulmalidir. Boylelikle cocuklar problem
cozme becerisi edinirler, sorumluluk almis
olurlar, bagimsizlasirlar, sinirlarini 6grenirler ve
dzguvenleri gelisir.
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Sekil 1. Schaefeer’in Ebeveyn Davranis Modeli



* Demokratik tutumun hakim oldugu aile
ortaminda cocuklarin tamamen 6zgur olmasi
veya sinirlarinin olmamasi durumu soz

conusu degildir.

 Demokratik tutumun hakim oldugu ailelerde
vireylerin davranislari, gérevleri, sinirlari
cizilmis durumdadir. Bu sinirlar dahilinde
cocuklar da 6zgurdar.

* Cocuklarin yaraticiliklarini gelistirmeleri icin
kontroll bir alanlari bulunmaktadir.



Sabirl bir ebeveyn olmak icin;

Kendinizi sinirli hissettiginizde durun ve yavas
yavas 10’a kadar sayin ve bu esnada sakin ve
derin nefes alin.

Kendinizi her ofkeli hissettiginizde yakininizda
bulunan bir kagidin Gzerine kalemle bir cizik atin.

Sanki cevrenizde sizi izleyen ve dinleyen insanlar
varmis gibi hayal edin.

Kendinize cevrenizden sakin ve dogru davranislari
olan dogru bir rol model belirleyin ve kendi
tepkilerinize yon verirken "Acaba o olsa nasil
davranirdi?" diye sorun.



Davranista bulunmadan 6nce "Bunun cocuga bir faydasi
var mi?" diye kendi kendinize sorarak davranislarinizi
sorgulayin.

Sinirlendiginiz anda mola verin ve disari ¢cikip biraz
yurayun.

Cocugunuzun bir cocuk oldugunu unutmayin. Cocuklar
mukemmel degildir. Nasil yapacaklarini bilmeyebilirler ve

hayatta 6grenecekleri cok sey vardir ve ebeveynler
cocuklarinin 6gretmenleridir.

Ogretmek istediklerinizi cocugunuza anlatmanin yeni
yollarini ve basarili olmanin yeni alternatiflerini bulun.

Sessiz bir yerde yalnizken, cocugunuz sizi bir daha
kizdirdiginda ona nasil davranmak istediginizi goziinizde
canlandirin, en iyi sartlari hayal edin ve yeri geldiginde
uygulayin.

Bazen kendinizin de mikemmel olmadiginizi hatirlayin.
Cocugunuzla birlikteyken eglenin, gulimseyin ve mutlu
olun.



.’.’ﬁ‘i’:"i‘?}g, Kendini
o) 8% yetistiremens
Q:- biiyuklerin

4%

ot | ellerinde
;.;fﬁ.o'.c;' gocuklar
| bilyiirler ama

vetismezler



Cocugun dinleme becerisini ve ebeveynle olan
iletisimini gelistirebilmek igin;

1. Erken yastan 6gretmeye baslayin.

2. Cocuklarinizi, kendiniz nasil dinlenilmek
istiyorsaniz o sekilde dinleyin.

3. Soyleyeceklerini bitirmesine misaade edin.

4. Cocugunuzla goz temasi kurarak ona ornek
olun.

5. Ses tonunuza ve yuz ifadenize dikkat edin.



6. Cocugunuza dinlediklerini hareketleriyle
gostermelerini 6gretin. Nasihatte abartidan
kacinin.

7. Cocuklarinizla ortak ilgi alanlariniz hakkinda
konusun. Cocugu kendi becerilerine
yonlendirin.

8. Cocugunuzun bakis acisindan gormeye
calisin.

9. Konusmak isteyene dek onlari bekleyin.

10. lyi dinleme aliskanliklarini
sergilediklerinde cocuklarinizi 6dullendirin.



Cocuklar yiiksek
sesle konusulanlari
pek duymazlar.
Yumusak kesin
sozler cocuklarda
daha iyi iz birakir.



YASAMDAN NE ISTIYORSAN ONCE ONU SEN
VERMELISIN.

Verdiklerin aldiklarin olacaktir. Tatl sozler tath yankilar
olusturur sevilmek istiyorsan once sen sevmelisin.
Saygi istiyorsan once sen sayg! duymalisin . Anlayis

bekliyorsan bunu énce sen gostermelisin.



e Gururlandiginiz saglikli, mutlu ve basarili
cocuklar yetistirmeniz dileklerimle....

TESEKKURLER.



